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Tel<anan Darah Tinggi (hipertensi) adalah su.rtu

penrngl<atan tekanan darah di dalam arteri. Sec-irr;r

urnLrrn, hipertensi merupakan suatu kedaan t.)npa
gcjal;r, dimana tekanan yang abnormal tinggi di dalanr

arteri menyebabkan meningkatkan resiko terh;rd.rpr

strokc, aneurisma, gagal .lantung, serangan jantunli clirn
lrctrtr, ,1, rn oini:l
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Tanva Obat
a)

Hubungi Apoteker/ Asisten Apoteker di
Rumah Sakit, jika ada pertanyaan tentang

obat yang digunakan

Segera ke Dokter/Puskesmas/rumah Sakit
jika gejala penyakit tidak membaik setelah

menggunakan obat Iebih dari 3 hari.

Atau dapat melolui :

More lnfo
\ 0752 - 21013
x rsomh.bkt20@gmail.com
I;. Jl.Srrdirman, Sapiran, Kec.Aur

Birugo Tiog Baleh, Kota Bukittinggi
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* Arn !mdr pl n+Si rnvastatin
. Am !od i pi n+Tei misartan
" Armlod!pin+Candesartan
. Atrn lodi pin+Bisoprolol
. Affin lodi pin+Furssemid
. Amlodipin+Valsartan
. Ca ptopri l+Bisoprolol
. Captopril+Furosemid
. Ramipril+furosemid
. Telmisa rta n+Bisoprolol
. Telmisa rtan+Fu rosemid
. Valsartan+Furosemid

Inleraksl 0bat [ntihipertensi
flen0an Makanan

r Pengunaan jahe merah diberikan
bersamaan dengan obat antiplatelet
dapat meningkatkan resiko

pendarahan

Penggunaan bawang putih bersama
. amlodipine dapat menurunkan efek

dari obat anthipertensi.

Obat-obatan ACE inhihitor seperti
captopri!, ranmfr6*ril, dan sejenisnya"

o Kefika dikonsnuu'nsi bensamaan dengan
pisang, efel<r,ya akan meningkatkan

Bacu jantn:ng, dam hal ir:i cukup
boresiko terurtamra yang rnemililri
penyakit jar"rtung dan hripertensI

t Sayuran hijau yang kaya akan vitamin k
dapat mengurangi efektivitas dari obat-
obatan pengencer darah, sebaiknya
menghindari mengkonsumsi sayuran
hijau seperti brokoli, lobak hijau,
asparagus, kecambah, dan selada.

. Makanan yang mengandung thyramin
seperti sosis, keju, ikan asap, dan anggur
merah, ketika dikonsumsi dan
berintenaksi dengan obat isocarbox azid,
phenelzine, selegeline, dan
tranylcypromine. akan menimbulkan
peningkatan tekanan darah secara tiba-
tiba.

o Jeruk dapat rnembuat metabilisme obat
menjadi t*dak normal hasilnya bisa
menurunkan atau nnelSa*'r *meningkatkan
kadar obat dalam darah, Contohnya
pada obat amlodiloline, nifedioline,
nicardipilne, dan diltiazem yang
merniliki efek interaksi yang cukup
mengganggu karena berpengaruh
langsung dalam proses enzimatik
metabolisme dihati sehingga dapat
menimbulkan bat tidak bekerja dengan
baik dalam menurunkan tekanan darah.
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